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Liebe Luzernerinnen und Luzerner

Eine altersgerechte Stadt ist eine Stadt fur alle. Luzern verflgt
cpeesee, : Uber ein breites, vielfaltiges Angebot an Betreuungs- und Dienst-
T : leistungsangeboten fir die &ltere Bevdlkerung.
R P Brauchen Sie ein rollstuhlgdngiges Taxi oder mdchten Sie
o wissen, wo Sie einen Mittagstisch finden in lhrem Quartier?
oo Mit der vorliegenden Broschire méchten wir Sie dabei
unterstitzen, dass Sie Adressen und Informationen zu allen
wichtigen Fragen rund ums Leben in Luzern fUr die altere
Bevolkerung schnell und unkompliziert finden kénnen.

HlosFie, Tles
Martin Merki

Sozial- und Sicherheitsdirektor
der Stadt Luzern
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Anlaufstelle Alter

Stadt Luzern

Obergrundstrasse 1

6002 Luzern

041208 77 77
anlaufstelle.alter@stadtluzern.ch
www.anlaufstelle-alter.
stadtluzern.ch

Sozial Info REX

Stadt Luzern
Obergrundstrasse 3

6002 Luzern

0412087272
sozialinforex@stadtluzern.ch
www.stadtluzern.ch > Dienst-
leistungen & Informationen

> Soziales, Versicherungen &
Renten > Sozialzentrum Rex

Ausgleichskasse Luzern
Wirzenbachstrasse 8
Postfach

6000 Luzern 15

041 375 05 05
www.ahvluzern.ch

Pro Senectute Kanton Luzern
Geschaftsstelle

Bundesplatz 14

Postfach 3640

6002 Luzern

041226 11 88
info@lu.prosenectute.ch

www.lu.prosenectute.ch
(ab ca. Februar/Marz 2019:
Maihofstrasse 76)

Grundangebote

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern

Maihofstrasse 95¢

Postfach

6002 Luzern

04141870 10
info@srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch

Katholische Kirche

Stadt Luzern
Sozialberatung
Weggismattstrasse 9

6004 Luzern

0412299090
sozialberatung@kathluzern.ch
www.kathluzern.ch > Soziale
Arbeit > Sozialberatung

Quartierarbeit der Pfarreien
quartierarbeit@kathluzern.ch
www.kathluzern.ch > Soziale
Arbeit > Quartierarbeit

Reformierte Kirche Luzern
Sozialberatung

St. Karli-Strasse 49

6004 Luzern

041227 83 34
sozialberatung.rkluzern@lu.ref.ch
www.refkircheluzern.ch > Ange-
bote > Sozialberatung

FABIA

Fachstelle fiir die Beratung und
Integration von Auslanderin-
nen und Auslandern
Tribschenstrasse 78

6005 Luzern

041 360 07 22
info@fabialuzern.ch
www.fabialuzern.ch

Caritas Luzern
Vorsorgeberatung
Brinigstrasse 25

6002 Luzern

041 368 55 04
begleitung@caritas-luzern.ch
www.caritas-luzern.ch > Hilfe
finden > Im Alter > Vorsorge

Frauenzentrale Luzern
Topferstrasse 5

6004 Luzern

04121100 30
info@frauenzentraleluzern.ch
www.frauenzentraleluzern.ch

Luzerner Anwaltsverband LAV
Habsburgerstrasse 20

6002 Luzern

041 226 00 80

info@lav.ch

www.lav.ch

Ombudsstelle
Krankenversicherung
Morgartenstrasse 9
6002 Luzern

041226 1010
www.om-kv.ch

Ombudsstelle Stadt Luzern
Hirschengraben 31

Postfach 7646

6000 Luzern 7

041 241 04 44
info@ombudsstelle-stadt-luzern.ch
www.ombudsstelle-stadt-luzern.ch

Patientenstelle Zentralschweiz
St.-Karli-Quai 12

6004 Luzern

04141010 14
patientenstelle.luzern@bluewin.ch
www.zentralschweiz.patienten-
stelle.ch

Pro Senectute Kanton Luzern
Unentgeltliche Rechtsauskunft
Geschaftsstelle

Bundesplatz 14

Postfach 3640

6002 Luzern

041226 11 88
info@lu.prosenectute.ch
www.lu.prosenectute.ch >
Angebote > Untentgeltliche

Rechtsauskunft
(ab ca. Februar/Marz 2019:
Maihofstrasse 76)



Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern
Patientenverfligung SRK
Maihofstrasse 95¢

6006 Luzern

04141870 10
pv@srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch/patienten-
verfuegung

Apotheken-Notfalldienst
0412113333

Arztlicher Notfalldienst
0900 11 14 14 (3.23 Fr./Min.)
oder 1811 (gratis)

Augenarztlicher Notfalldienst
0900 46 64 66 (1 Fr/Min.)

Die Dargebotene Hand 143
www. 143.ch

Luzerner Psychiatrie
Notfallnummer
058 856 53 00

Luzerner Zahnarztegesell-
schaft
0848 58 24 89

Permanence Bahnhof Luzern
MedCenter AG
Robert-Zind-Strasse 2

6005 Luzern

04121114 44
luzern@permanence.medcenter.ch

UBA

Unabhéangige Beschwerdestelle
fur das Alter

Malzstrasse 10

8045 Zurich

058 450 60 60

info@uba.ch

www.uba.ch

Sanitatsnotruf 144
www. 144 .ch

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern
Notrufsysteme

Maihofstrasse 95¢

6006 Luzern

04141870 11
notruf@srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch/notruf

Spitex Stadt Luzern
Brunigstrasse 20

6005 Luzern
0414293070
info@spitex-luzern.ch
www.spitex-luzern.ch
inklusive Spezialteams fiir
ambulante Psychiatrie- und
Palliativ-Pflege

gepflegt SPITEX Luzern
Eichwaldstrasse 4

6005 Luzern

041 420 00 44
mail@gepflegtspitex.ch
www.gepflegtspitex.ch

Home Instead Seniorendienste
Luzern GmbH

Weinberglistrasse 4

6005 Luzern

041 368 10 10
luzern@homeinstead.ch
www.homeinstead.ch/luzern

Permed AG

Geschéftsstelle Zentralschweiz
Hirschengraben 33b

6003 Luzern

041 726 07 26
monika.gort@permed.ch
www.permed.ch

Pflege Vita GmbH
Tribschenstrasse 19
6005 Luzern

041 360 24 38
info@pflegevita.ch
www.pflegevita.ch

priorLIVE GmbH
Private SPITEX
Obergrundstrasse 44
6003 Luzern

041 240 55 40
info@priorlive.ch
www.priorlive.ch

Private Spitex Rigi GmbH
Obergrundstrasse 72

6003 Luzern

041 240 86 86
info@spitexrigi.ch
www.spitexrigi.ch

Spitex fiir Stadt und Land AG
Obergrundstrasse 89

6005 Luzern

04121012 80
info@homecare.ch
www.homecare.ch

Caritas Schweiz
Betreuung zu Hause
Adligenswilerstrasse 15
6002 Luzern

041419 22 27
gutbetreut@caritas.ch
www.caritascare.ch

Pro Senectute Kanton Luzern
Alltags- und Umzugshilfe
Habsburgerstrasse 26

6003 Luzern

0412112525
hzh@Ilu.prosenectute.ch
www.|u.prosenectute.ch > Ange-
bote > Alltags- und Umzugshilfe
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Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern
Entlastungsdienste
Maihofstrasse 95¢

6006 Luzern

041 418 70 31
entlastungsdienst@srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch/entlastungs-
dienste

SOS-Dienst Luzern
BrUnigstrasse 20
6005 Luzern

041 342 21 21
info@sos-luzern.ch
www.sos-luzern.ch

Verein Haushilfe Luzern
Birkenstrasse 9/112

6003 Luzern

041 36092 20
info@haushilfe-luzern.ch
www.haushilfe-luzern.ch

Stiftung Der rote Faden
Demenzzentrum
Bramberghohe 4

6004 Luzern
0412407044
info@derrotefaden.ch
www.derrotefaden.ch

Viva Luzern Eichhof
Tagesheim
Steinhofstrasse 13
6005 Luzern
0416127400
eichhof@vivaluzern.ch

www.vivaluzern.ch > Standorte >

Eichhof

Anlaufstelle Alter

Stadt Luzern

Obergrundstrasse 1

6002 Luzern

041208 77 77
anlaufstelle.alter@stadtluzern.ch
www.anlaufstelle-alter.
stadtluzern.ch

Beratungsstelle fiir
Wohnfragen im Alter

c/o Hausverein Zentralschweiz
Brliggligasse 2

6004 Luzern

041422 03 33
kontakt@wohnfragenimalter.ch
www.wohnfragenimalter.ch

Fachstelle fiir Schuldenfragen
Luzern

Topferstrasse 5

6004 Luzern

0412110018
luzern@schulden.ch
www.lu.schulden.ch

Infostelle Demenz
Maihofstrasse 76

6006 Luzern

041210 82 82
infostelle@alz.ch

www.alz.ch
www.lu.prosenectute.ch >
Angebote > Infostelle Demenz

Krebsliga Zentralschweiz Ge-
schafts- und Beratungsstelle
Lowenstrasse 3

6004 Luzern

0412102550
info@krebsliga.info
www.krebsliga.info

Pro Senectute Kanton Luzern
Regionale Beratungsstelle
Luzern

Sozialberatung

Maihofstrasse 76

6006 Luzern

04131922 88
luzern@lu.prosenectute.ch
www.lu.prosenectute.ch >
Angebote > Sozialberatung

Rheumaliga Luzern und
Unterwalden
Dornacherstrasse 14

6003 Luzern

041 377 26 26
rheuma.luuw@bluewin.ch
www.rheumaliga.ch/luownw

Schweizerische Alzheimer-
vereinigung Luzern

6000 Luzern

041 500 46 86
luzern@alz.ch

www.alz.ch/lu

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern

Beratung zu Hause
Maihofstrasse 95¢

6006 Luzern

04141870 10
info@srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch/bera-
tung-zu-hause

Stiftung Der rote Faden
Demenz-Beratung
Bramberghohe 4

6004 Luzern

04124070 44
info@derrotefaden.ch
www.derrotefaden.ch

Vicino Luzern
Claridenstrasse 2
6003 Luzern
041210 23 22
info@vicino-luzern.ch
www.vicino-luzern.ch

1
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Spitex Stadt Luzern
Briickendienst

BrUnigstrasse 20

6005 Luzern

0414293070
info@spitex-luzern.ch
www.spitex-luzern.ch > Angebot
> Palliativ-Onkologie Pflege

Caritas Luzern

Begleitung in der letzten
Lebensphase

BrUnigstrasse 25

6002 Luzern

041 368 53 23
begleitung@caritas-luzern.ch
www.caritas-luzern.ch > Hilfe
finden > Beratung & Begleitung

Luzerner Kantonsspital
Schwerpunktabteilung
Palliative Care

Dr. med. Beat Miiller, Leitender
Arzt

Medizinische Onkologie

6000 Luzern 16

041 205 58 60
beat.mueller@luks.ch
www.luks.ch

Luzerner Vereinigung zur
Begleitung Schwerkranker
Postfach 7539

6000 Luzern 7

04167502 20
sterbebegleitung.luzern@
bluewin.ch
www.da-beim-sterben.ch

Palliativ Luzern
Informations- und
Beratungsstelle
Meyerstrasse 20

6003 Luzern

041 22859 80
info@palliativ-luzern.ch
www.palliativ-luzern.ch

Viva Luzern Eichhof

Palliative Care

Steinhofstrasse 13

6005 Luzern

Tel. 041 612 70 40
beratung@vivaluzern.ch
www.vivaluzern.ch > Pflegeange-
bot > Spezialisierte Palliative Care

Viva Luzern AG Beratung
Wohnen im Alter

041612 70 40
beratung@vivaluzern.ch
www.vivaluzern.ch > Pflegean-
gebot

IG Arbeit

Shopping- und Recycling Taxi
Unterlachenstrasse 5

6002 Luzern
info.logistik@igarbeit.ch

041 240 39 55

www.igarbeit.ch > Dienstleistun-
gen > Umzug + Transport

Rollstuhltaxi Luzern LUtixi
Ebenaustrasse 22

6048 Horw

041 240 37 37
info@lutixi.ch

www. lutixi.ch

Viva Luzern AG

Beratung Wohnen im Alter
Schitzenstrasse 4

6003 Luzern

041612 70 40
beratung@vivaluzern.ch
www.vivaluzern.ch

Zur Viva Luzern AG gehdren die
finf Betagtenzentren Dreilinden,
Eichhof, Rosenberg, Staffelnhof
und Wesemlin sowie die Pflege-
wohnungen Tribschen, Imfang
und Studhalden.
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Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern

Fahrdienste

Maihofstrasse 95¢

Postfach

6002 Luzern

04141870 18
fahrdienst@srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch/fahrdienste

Elisabethenheim
Oberhochbthl 23

6003 Luzern

041 249 45 45
empfang@elisabethenheim-
luzern.ch
www.elisabethenheim-luzern.ch

Heim im Bergli
Berglistrasse 20

6005 Luzern

041317 2130
info@heim-im-bergli.ch
www.heim-im-bergli.ch
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Landgut Unterlochli
Alters- und Pflegeheim
Adligenswilerstrasse 85
6006 Luzern

041 429 63 63
info@unterloechli.ch
www.unterloechli.ch

Sonnmatt Luzern
Kurhotel Residenz
Hemschlenstrasse
Postfach

6000 Luzern 6

041 375 32 32
info@sonnmatt.ch
www.sonnmatt.ch

Steinhof Pflegeheim
Steinhofstrasse 10

6005 Luzern

041 319 60 00
info@steinhof-pflegeheim.ch
www.steinhof-pflegeheim.ch

Stiftung St. Anna
Alterszentrum St. Anna
Domizil Oberschache
Adligenswilerstrasse 40

6030 Ebikon

(Besucheradresse, temporarer
Standort bis zur Fertigstellung des
Neubaus)

Tivolistrasse 21

6006 Luzern

0413752120
kontakt@az-stanna.ch
www.az-stanna-oberschache.ch
(Postadresse)

Centralpark, Alterssiedlung
Tribschenstrasse 15

6000 Luzern

041208 8372
karin.gilli@stadtluzern.ch
www.central-park-luzern.ch

Paulusegg, Alterssiedlung
Birkenstrasse 9

6003 Luzern

04136072 77

Schweizerischer Gemein-
nutziger Frauenverein
Sektion Stadt Luzern
Zentralstrasse 4

6003 Luzern
mail@frauenverein-luzern.ch
www.frauenverein-luzern.ch

Tertianum Sternmatt
Wohn- und Pflegezentrum
Sternmattstrasse 89/91

6005 Luzern

041 362 03 70
sternmatt@tertianum.ch
www.sternmatt.tertianum.ch

Tertianum Residenz Bellerive
Kreuzbuchstrasse 33b

6006 Luzern

041 544 30 30
bellerive@tertianum.ch
www.bellerive.tertianum.ch

Viva Luzern AG (Wohnen mit
Dienstleistungen)

Beratung Wohnen im Alter
Schitzenstrasse 4

6003 Luzern

041612 70 40
beratung@vivaluzern.ch
www.vivaluzern.ch > Wohnen im
Alter > Wohnen mit Dienstleis-
tungen

Allgemeine Baugenossen-
schaft Luzern abl
Claridenstrasse 1

Postfach 2131

6002 Luzern

041227 29 29

info@abl.ch

www.abl.ch

Baugenossenschaft Matt
Grubenstrasse 16

6014 Luzern

041259 22 88
service@bgmatt.ch
www.bgmatt.ch

Baugenossenschaft Reussbiihl
Ruopigenring 105

6015 Luzern

041 25032 22
info@bg-reussbuehl.ch
www.bg-reussbuehl.ch
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GEFA Wohnbaugenossen-
schaft

c/o bhochzwei Immobilien und
Treuhand GmbH
Waldstatterstrasse 9

6003 Luzern

04121024 24

info@gefa.ch

www.gefa.ch

Gemeinnitzige Wohnbauge-
nossenschaft Industriestrasse
GWI

Industriestrasse 9

6005 Luzern
info@gwi-luzern.ch
www.gwi-luzern.ch

GSW Luzern
Gemeinniitzige Stiftung fir
preisgiinstigen Wohnraum
Luzern

Rossligasse 14

Postfach 7353

6000 Luzern 7

041 410 81 21
info@gsw-luzern.ch
www.gsw-luzern.ch

Liberale Baugenossenschaft
Sternmatt-Tribschen Luzern
Hirtenhofstrasse 61

6005 Luzern

041 360 58 60

info@lbg.ch

www.lbg.ch
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Luzerner Pensionskasse
Zentralstrasse 7

6002 Luzern

041 228 76 40
info@lupk.ch
www.lupk.ch

Okumenische Wohnbaugenos-
senschaft Luzern OeWL
Biregghalde 5

6005 Luzern

0415112040

info@oewl.ch

www.oewl.ch

Pensionskasse Stadt Luzern
Bruchstrasse 69

6002 Luzern

041 208 83 79
pensionskasse@stadtluzern.ch
WwWw.pensionskasse.
stadtluzern.ch

Pensionskasse der Katholi-
schen Kirchgemeinde Luzern
BrUnigstrasse 20

6005 Luzern

04122999 90
pensionskasse@kathluzern.ch
www.kathluzern.ch > Uber uns >
Kirchgemeinde > Pensionskasse

PKG Pensionskasse
Zurichstrasse 16
6000 Luzern 6

041 418 50 00
info@pkg.ch
www.pkg.ch

SBL Wohnbaugenossenschaft
Luzern

Pilatusstrasse 64

Postfach 7743

6000 Luzern 7

041 249 00 20
info@sbl-luzern.ch
www.sbl-luzern.ch

Wogeno Luzern
Margrethenhof 6

6275 Ballwil

041210 16 46
www.wogeno-luzern.ch

Wohngenossenschaft
Geissenstein - EBG
Dorfstrasse 32

6005 Luzern

041 360 61 03
info@geissenstein-ebg.ch
www.geissenstein-ebg.ch

Wohnbaugenossenschaft WGL
Staldenhof 8a

6014 Luzern

041 250 27 37
info@wohnbaugenossen-
schaft-wgl.ch
www.wohnbaugenossen-
schaft-wgl.ch

Weitere Wohnbaugenossen-

schaften unter folgendem
Link: www.g-net-luzern.ch

Pro Senectute Kanton Luzern
Mahlzeitendienst
Habsburgerstrasse 26

6003 Luzern

041 36007 70
hzh@Ilu.prosenectute.ch
www.lu.prosenectute.ch > Ange-
bote > Mahlzeitendienst

Forum Luzern 60plus
forum@Iluzern60plus.ch
www.luzern60plus.ch

Stadt Luzern

Kultur und Sport
Hirschengraben 17

6002 Luzern

041 208 82 40
www.kulturundsport.stadtluzern.ch

Musikschule Stadt Luzern
Unterricht und Kurse fiir
Personen ab 60 Jahren
Arsenalstrasse 28

6010 Kriens

041 208 80 10
musikschule@stadtluzern.ch
www.musikschuleluzern.ch >
Erwachsene > Angebote 60+
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Mahlzeitendienst und Mittagstisch

Katholische Kirche Stadt Luzern
www.kathluzern.ch > Soziale Ar-
beit > Angebote > Mittagstische

Reformierte Kirche Stadt Luzern
www.refstadtluzern.ch > Ange-
bote/Gruppen > Mittagstisch

Reformierte Kirche
Littau-Reussbiihl
www.reflu.ch/littau-reussbuehl >
Veranstaltungen > Anlasse

Bildung, Bewegung und Begegnung

Spitex Stadt Luzern
Schulungs- und Entlastungs-
angebote fiir pflegende
Angehorige

Brlinigstrasse 20

6005 Luzern

0414293070
info@spitex-luzern.ch
www.spitex-luzern.ch >
Weiterbildungsangebot

Aktives Alter Littau

Neuhushof 12

6014 Luzern

041 250 35 20
josef_fries@bluewin.ch
www.senioren-littaureussbuehl.ch
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Aktives Alter Reussbiihl

Hanni Wyss-Jaggi

Ruopigenring 85

6015 Luzern

041 250 24 09
wysshans42@bluewin.ch
www.senioren-littaureussbuehl.ch

Benevol Luzern, Fachstelle fiir
Freiwilligenarbeit

Postfach

6210 Sursee

04121102 30
info@benevol-luzern.ch
www.benevol.ch/luzern

Genossenschaft Zeitgut Luzern
Nachbarschaftshilfe mit
Zeitgutschriften
Rosenbergstrasse 3

6003 Luzern

079 369 57 51

info@zeitgut.org
www.zeitgut.org

Pro Musicante, Musik-
unterricht flir Erwachsene
Wesemlinrain 16

c/o BeratungBewegt Werkraum
Rhythmik

6005 Luzern

055 450 25 41
info@promusicante.ch
www.promusicante.ch

Pro Senectute Kanton Luzern
Bildung + Sport
Habsburgerstrasse 26

6003 Luzern

041 226 11 96 (Bildung)
041226 11 99 (Sport)
bildung.sport@Iu.prosenectute.ch
www.lu.prosenectute.ch > Ange-
bote > Bildung + Sport

Rheumaliga Luzern und
Unterwalden
Dornacherstrasse 14

6003 Luzern

041 484 34 75
rheuma.luuw-kurse@bluewin.ch
www.rheumaliga.ch/luownw

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern

Bildung und Kurse
Maihofstrasse 95¢

Postfach

6002 Luzern

041 417 20 49
bildung@srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch/bildung

Senioren-Drehscheibe
Reussbiihl-Littau

Carlo Matzinger
Ruopigenring 91

6015 Luzern

041 250 28 37
carlo.matzinger@gmx.ch

www.senioren-littaureussbuehl.ch

Seniorenuniversitdt Luzern
Schweizerhofquai 2

6004 Luzern

04141022 71
info@sen-uni-lu.ch
www.sen-uni-lu.ch

win60plus
Vermittlung von
Freiwilligenarbeit
Geschaftsstelle
Habsburgerstrasse 26
6003 Luzern
0412105370
info@win60plus.ch
www.win60plus.ch

Okumenischer Besuchsdienst
Littau-Reussbiihl
Vermittlungsstelle
Reformierte Kirche Littau-Reuss-
bahl

Ritterstrasse 59

6014 Luzern

041 250 13 60
diakonie.littau@lu.ref.ch
www.reflu.ch/littau-reussbuehl

Katholische Kirche

Stadt Luzern

Besuchsdienst

Spitalstrasse 93

6004 Luzern

04122994 20
isabelle.bally@kathluzern.ch
www.kathluzern.ch > Kontakt >
Hilfsangebote > Besuchsdienst

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern

Hilfsmittel

Maihofstrasse 95c¢

6006 Luzern

19

Zwitscher-Bar
Franziskanerplatz 14
6003 Luzern

041 227 83 83
info@zwitscherbar.ch
www.zwitscherbar.ch

Besuchsdienste

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern

Besuchs- und Begleitdienst
Maihofstrasse 95¢

6006 Luzern

041418 70 10
besuchs-undbegleitdienste@
srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch/be-
suchs-und-begleitdienst

Stiftung Besuchsdienst
Innerschweiz
Wesemlinrain 3¢

6006 Luzern

041417 12 30
info@besuchsdienst-is.ch
www.besuchsdienst-is.ch

Miete Hilfsmittel

041418 70 19
hilfsmittel@srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch/hilfsmittel
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