malredean www.malreden.ch

Sie mochten einfach mal
mit jemandem reden?

Rufen Sie uns an, wir unterhalten uns gerne
mit Ihnen — anonym, vertraulich, kostenlos.

@ Gratisnummer: 0800 890 890

Taglich 14-20 Uhr

Der Anruf ist kostenlos und durch Spenden sowie Unterstiitzende finanziert.




malreden — ein Gesprachsangebot
fGr Seniorinnen und Senioren

Gratisnummer: 0800 890 890

Wir sind taglich fur ein Gesprach oder eine Plauderei
zwischendurch von 14 bis 20 Uhr gerne fir Sie da.

Rufen sie bei «malreden» an, wenn Sie ...

... Uber 60 Jahre alt sind.
... deutsch sprechen.

... mit einem offenen und vertrauensvollen Gegenliber
einfach mal reden mochten.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

malreden ist ein Projekt des Vereins Silbernetz Schweiz
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Mit Unterstutzung von:

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse O Beisheim Stiftung g{la Lobon en ERNST GOHNER
Promozione Salute Svizzera .~ im Alter STIFTUNG

; s

SWISSIIOS) Berner B ﬁ% Burgergemeinde %
Fottrstonds Generationen :innovage 35 purgeroeme s
nnnnnnnnnn Haus s S S



