
Longevity – Wie lange wollen wir alt sein?

Input-Referat von Dr. Christina Röcke, Co-Direktorin und 
Geschäftsführerin des Healthy Longevity Center an der 
Universität Zürich. Anschliessend Podiumsgespräch 
mit Angela Rosengart (Kunsthändlerin/Mäzenin, Jahr-
gang 1932), Dr. Heinz Rüegger (Theologe und Ethiker),  
Dr. med. Doris Suter-Gut (Geriaterin), Klaus Kummer-
mehr (Investor). Moderation: Raphael Prinz

«Der Wunsch, lange zu leben, bleibt der stärkste und tiefs-
te aller menschlichen Träume.» (Samuel Johnson) Die-
sen Traum macht sich heute eine eigentliche Industrie 
von Forschenden und Investoren zunutze. Doch wo setzt 
uns trotz aller Ergänzungsmittel und Pillen die Biologie 
natürliche Grenzen? Und ist es überhaupt das Lebens-
ziel, den Tod so weit wie möglich hinauszuschieben? 
Wie lange wollen wir überhaupt alt sein? Wie realistisch 
ist das Ziel, 125 Jahre alt zu werden? Und wer profitiert 
vom Trend zur Langlebigkeit? Die Veranstaltung geht aus 
medizinischer, ethischer und ökonomischer Sicht dem 
Langlebigkeitstrend auf den Grund. 

Leben mit Demenz

Input-Referat von Dr. Irene Bopp-Kistler, Geriaterin, 
ehemalige Leiterin der Memory-Klinik am Waidspital 
Zürich. Anschliessend Gesprächsrunde mit Edith  
Kaufmann Limacher, Alzheimer Luzern, und Betroffenen.

Die Menschen werden immer älter, was zu einer Zunah-
me von Demenzerkrankungen führt. Für viele jüngere 
und ältere Menschen ist die Vorstellung, an Demenz zu 
erkranken, mit Angst und Vorurteilen verbunden. Wie weit 
sind diese Ängste berechtigt und wie begegnen wir ih-
nen? Wie erkennen wir Symptome und wie reagieren wir 
als Angehörige? Die Veranstaltung liefert Informationen 
über die verschiedenen Demenzerkrankungen und sie 
will dazu beitragen, dass Menschen mit Demenz weiter-
hin am sozialen Leben teilhaben können. Fachleute und 
Betroffene wollen aber auch Lichtblicke und Hoffnung 
vermitteln, wie das Leben trotz Demenz lebenswert ge-
staltet werden kann.

10. April 2025
18.00 Uhr

Marianischer Saal, 
Bahnhofstrasse 18, 
Luzern

Freier Eintritt

5. Mai 2025
18.00 Uhr

ZHB Zentral- und 
Hochschulbiblio-
thek, Sempacher-
strasse 10, Luzern

Freier Eintritt



Der philosophische Blick aufs hohe Alter

Finissage mit Dr. iur. Michaela Tschuor, Regierungsrätin 
Kanton Luzern (Gesundheits- und Sozialdirektorin), Lili 
Fischer (93), Pietro Abt (82) sowie Silvia Planzer (Schau-
spielerin) und Albin Brun (Musik). 
Moderation: Heidi Pfäffli, Philosophin.

Diese abschliessende Veranstaltung will das Thema 
des hohen Alters und des letzten Lebensabschnittes 
quasi aus übergeordneter Sicht beleuchten. Menschen 
im hohen Alter blicken unterschiedlich auf ihr Leben zu-
rück, reagieren verschieden auf die aktuelle Situation 
und auf das, was noch kommen wird, auf Krankheiten 
und den Tod. Porträtierte aus dem Buch «Im hohen Alter» 
reflektieren ihren Alltag und philosophieren zusammen 
mit  einer Politikerin über das hohe Alter. Gemeinsam  
mit einer Philosophin machen sie sich im Gespräch per-
sönliche Gedanken und äussern allgemeine Überlegun-
gen zur letzten Lebensphase. Die Schauspielerin Silvia 
Planzer liest zwischendurch ausgewählte Texte und  
Albin Brun umrahmt die Veranstaltung musikalisch.

14. Mai 2025
18.00 Uhr

Marianischer Saal,
Bahnhofstrasse 18, 
Luzern

Freier Eintritt

Informationen:

Stadt Luzern
Alter und Gesundheit
Winkelriedstrasse 14
6002 Luzern
www.ages.stadtluzern.ch 
T 041 208 81 38

http://www.ages.stadtluzern.c
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